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«Petit Traité contre le sexisme ordinaire», de Brigitte Grésy

Faire la peau au sexisme ordinaire ? le vicieux, le sournois qui s?immisce dans les relations de travail ?, c?est ce que souhaite
Brigitte Grésy. Et le sexisme, elle le connait bien. Tour a tour directrice de cabinet de la ministre de 1?Egalité professionnelle
et de la Parité, rapporteure de 1a commission sur 1?Image des femmes dans les médias et inspectrice générale des Affaires
sociales, elle en a entendu des histoires de ricanements et d??illades a 1?encontre de la gent féminine. Et c?est a 17aide de ces
témoignages qu?elle illustre son livre : cette premicre conscillére de 1?7ambassadeur qui se voit réguliérement gratifier d?un «
mon lapin » ou celle qui a sacrifié son foyer pour sa carricre et qui doit supporter les apitoiements sur son mari délaissé. Ces
histoires montrent une facette peu gloricuse de nombreuses entreprises frangaises.

Souvent patriarcales, elles ont du mal a accepter 1a nouvelle place de la femme dans la société. D?ou ces blagues, ces mots ou
ces gestes qui réhabilitent les stéréotypes et infériorisent les femmes. Partir en croisade contre cet « infiniment petit de la
domination » paraitra certainement dérisoire a beaucoup de lecteurs. Mais comme 17explique Mme Grésy, ce sexisme peut
avoir des effets dévastateurs sur 1?estime d?une femme et surtout, il n?existe aucune loi qui permette de s?en protéger,
contrairement 4 la discrimination.

Comment expliquer qu?aprés 40 ans de luttes et d?émancipation progressive, nous ayons toujours droit aux mémes blagues
sur les femmes au volant, les blondes et a des inégalités salariales de 17ordre de 25% ? Brigitte Grésy ne s¢ contente pas, dans
ce livre, de débusquer et définir le sexisme ordinaire : elle recherche les coupables. Et, clin d??il a Simone de Beauvoir, clle
décerne le premier prix a 1?éducation : dés le plus jeune 'ge on apprendrait aux fillettes a jouer le meilleur second roéle. Cela
expliquerait en partie leurs difficultés a s?affirmer dans le milieu professionnel. Les médias sont désignés comme le deuxieéme
grand coupable : « Deuxieéme prix du conditionnement tous azimuts attribué aux médias ! Ils 17ont bien mérité. Que ce soit
dans les mots, les images, les publicités, ils sont les grands pourvoyeurs de la preuve sociale qui légitime les préjugés. »
Brigitte Grésy réussit le lien controversé entre le sexisme entretenu par les hommes dans 1?entreprise et 1?7image faussée des
femmes véhiculée dans la presse féminine.

Une image qui renforcerait le sentiment d?insécurité ressenti par certaines femmes. « Les filles et les femmes sont de plus en
plus t6t obligées de se conformer 4 des mod¢les identificatoires centrés sur 1?7apparence et renvoyant 4 une norme unique.
Alors que, dans la société frangaise, les femmes, en moyenne, mesurent 1,63 métre, pésent 63 kg, ont 41 ans et sont blondes
pour 10% d?entre elles, dans la presse féminine, elles sont, pour plus de 90%, tr€s jeunes, trés minces et blanches de peau et
pour la moitié, dotées d?une chevelure blonde. » Ce rejet d?une femme parfaite, performante ? image destinée a promouvoir
la consommation ? n?a rien de révolutionnaire. On trouve cette méme critique dans le dernier livre de Virginie Despentes (
King Kong Theorie ) : « Parce que 1?idéal de la femme blanche, séduisante mais pas pute, bien mariée mais pas effacée,
travaillant mais sans trop réussir, pour ne pas écraser son homme,[?] cette femme blanche qu?on nous brandit tout le temps
sous le nez, celle 4 laquelle on devrait faire 1?7effort de ressembler, [?] je crois bien qu?elle n?existe pas. » On 1?aura compris,
les clichés alimentent le sexisme ordinaire qui aurait encore de beaux jours devant lui.

Pourtant, pour Brigitte Grésy, pas question de jouer la victime ! On se retrousse les manches, on se fait respecter et on
terrasse 1?7ennemi tout en restant digne. Niant toute visée égalitariste, 17auteure ne préconise pas une nouvelle guerre des
sexes, elle prone 17harmonie entre les deux genres. Petit Traité contre le sexisme ordinaire , de Brigitte Grésy, Albin Michel. .
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